
PRESENTAZIONE

Mi chiamo Magaly Melissa, sono una persona disponibile e responsabile. Ho un'esperienza lavorativa di diversi anni
come assistente alla persona, lavoro che mi ha insegnato ad essere affidabile, capaci di relazionarmi con anziani e
persone con fragilità. Svolgo il mio lavoro con attenzione, rispetto ed empatia.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Privati – Rodano 

Assistente alla persona 

[ 01/2026 – Attuale ] 

Mi occupo di assistere una signora anziana con malattia di Alzheimer nelle ore diurne su turni la mattina e il
pomeriggio. Nello specifico:

• Cura della persona con assistenza igienica e sostegno nelle mansioni quotidiane
• Compagnia e supporto
• Aiuto e assistenza nelle attività motorie

 

Assistente alla persona / Badante (convivente e non convivente) 

[ 03/2019 – 10/2025 ] 

Esperienza pluriennale nell’assistenza a persone anziane, autosufficienti e non, sia diurna che notturna, maturata
presso diverse famiglie private.
Principali attività e responsabilità:

• Assistenza alla persona (igiene personale, cambio pannoloni, vestizione, supporto alla mobilità);
• Preparazione e somministrazione dei pasti (anche per diete specifiche, es. diabete);
• Gestione e preparazione dei farmaci;
• Misurazione di pressione e glicemia;
• Assistenza notturna e gestione dei risvegli;
• Compagnia, supporto relazionale e stimolazione cognitiva;
• Pulizie domestiche e gestione della casa.

(Referenze disponibili su richiesta)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso per babysitter "La Nou Nou" 
Azienda Futura [ 01/2026 – 01/2026 ] 

Città: Pioltello |  Paese: Italia 

Diploma di Tecnico Contabile 
Istituto San Ignacio de Monterrico [ 1996 – 1999 ] 

Città: Lima |  Paese: Perù 

Magaly Melissa . 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Spagnolo 

Altre lingue: Italiano - C1 

COMPETENZE 

Competenze interpersonali 

• Sono capace di relazionarmi in maniera positiva con anziani e bambini e persone con fragilità
• Sono una persona responsabile e la mia esperienza come assistente alla persona mi ha insegnato a essere

empatica e attenta ai bisogni dell'altro
• Sono gentile e disponibile

Competenze organizzative 

• Sono una persona precisa e puntuale
• Sono responsabile e porto a termine i compiti affidati in autonomia
• So organizzarmi con efficacia e essere flessibile alle richieste del lavoro

Raggiungo il luogo di lavoro con mezzi pubblici

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Pioltello, 12/02/2026  
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