Maria.

PRESENTAZIONE

Mi chiamo Maria, sono una persona affidabile, socievole e con una solida esperienza nella ristorazione e nellambito dell'infanzia.
Sul posto di lavoro svolgo le mansioni richieste con precisione e rapidita, collaborando con i colleghi e instaurando rapporti di
fiducia con le famiglie e gli educatori. Per migliorare le mie competenze, ho frequentato i corsi di formazione babysitter e addetto
mensa e somministrazione alimenti. Attualmente cerco un impiego full-time coerente con il mio percorso, ad esempio come
addetta mensa, ma sono disponibile a mettermi in gioco in altri ambiti.

ESPERIENZA LAVORATIVA

[l Azienda Futura - Pioltello, Italia

Ausiliare all'infanzia
[09/2023 - 05/2025 ]

Come ausiliaria all'infanzia in un progetto comunale, mi occupavo della sistemazione e pulizia degli spazi, del supporto alle
docenti e della gestione dei gruppi di bambini. Fornivo assistenza nella pulizia dei pit piccoli, durante i pasti e nei momenti di
accoglienza e uscita, garantendo una presenza attenta anche nel rapporto con i genitori.

Ristorante da Palma Pur Natur - Germania

Aiuto cuoco e servizio in sala
[01/2018 - 12/2020]

Mi sono occupata della preparazione di primi piatti, pizze con forno elettrico, piatti biologici, secondi di carne e pesce e dolci, oltre
al lavaggio stoviglie e alla pulizia della postazione di lavoro. Ho svolto anche servizio al tavolo, impiattamento e presa delle
ordinazioni.

Privati - Pioltello, Cernusco sul Navigio, Italia

Babysitter
[ 2008 - 2020]

Ho maturato una lunga esperienza come babysitter, occupandomi di bambini di eta compresa tra i neonati e i 15 anni. Le mie
mansioni comprendevano la gestione quotidiana dei bambini, anche in caso di malattia, dalla mattina alla sera, inclusi i weekend
e il periodo estivo. Mi sono occupata anche della gestione domestica: pulizia della casa, preparazione dei pasti e
accompagnamento alle attivita extrascolastiche. Ho lavorato presso famiglie con piu figli, anche in famiglie con bambini adottati,
gestendo contemporaneamente le esigenze di diversi bambini con attenzione e responsabilita.

Privati - Pioltello, Italia

Addetta alle pulizie
[2017 -2019]

Come addetta alle pulizie, mi sono occupata della sistemazione e pulizia di appartamenti e abitazioni private, includendo il
lavaggio di indumenti e biancheria. Ho fornito anche assistenza familiare in presenza di persone anziane e malate. Si trattava di
un lavoro che richiedeva responsabilita, precisione e fiducia.




Volontaria

Ho svolto attivita di volontariato nell'ambito della gestione e animazione di bambini, offrendo la mia disponibilita anche per il
supporto ai servizi mensa e controllo cibi. Ho partecipato attivamente a incontri di gruppo dedicati all'infanzia, come il Progetto Pi
aneta Famiglia, contribuendo alla buona riuscita delle attivita educative e ricreative.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Certificato HACCP - frequentazione corso addetto mensa e somministrazione alimenti
Afol Metropolitana [ 02/2026 - 02/2026 ]

Citta: Pioltello Paese: Italia

Corso per babysitter "La Nou Nou"
Azienda Futura [ 2026 ]

Citta: Pioltello Paese: Italia

Formazione specifica per lavoratore
Azienda Futura [ 2025 ]

Citta: Pioltello Paese: Italia

Formazione generale per lavoratore
Azienda Futura [ 2025 ]

Citta: Pioltello Paese: Italia

Licenza media

Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

francese tedesco

ASCOLTO A1 LETTURA A2 SCRITTURA A1 ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Competenze digitali

Utilizzo base del Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point...) / Utilizzo adeguato di Google Workspace (Gmail, Fogli, Calendar...) /
Social Network

Competenze interpersonali e organizzative

* Ho una naturale predisposizione a relazionarmi con i bambini pit piccoli, instaurando con loro un rapporto sereno e di
fiducia
* Lavoro bene in squadra, sapendo coordinare le mie mansioni in modo responsabile e guadagnandomi la fiducia di colleghi
e famiglie
+ Sono paziente e flessibile, anche nel gestire situazioni complesse
Raggiungo il posto di lavoro con mezzi pubbilici,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Pioltello, 05/03/2026
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