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LENTINI Rosalba
Via Delle Vignole, 34 Solbiate Olona (VA)
cell. 3476765580

rosalba.lentini.studio@gmail.com - rosalbalentini@psypec.it
Italiana

NoTO (SR) 18 MAGGIO 1968

coniugata

da Settembre 2001 in corso

Libera professionista

Psicologa clinica

Svolgo colloqui psicologici individuali, parent coaching, interventi con famiglie, coppie, minori,
psicodiagnosi, consulenze CTP, consulenze a gruppi, formatrice e supervisore per operatori
servizi educativi

La mia posizione teorica e pratica afferisce alla visione sistemico-famigliare che fa riferimento al
Milan Approach, un modello che si inserisce “in un pit ampio contesto di ecologia di idee...quali il
costruttivismo, la teoria della complessita e il costruzionismo sociale” (Bertando, Bianciardi,
1998). Cerco di comprendere le situazioni e le storie che incontro dentro un piti ampio contesto
relazionale, attraverso I'esplorazione e la valorizzazione delle risorse delle persone che incontro,
cerco di sollecitare percorsi condivisi verso uno stato di maggior benessere e di salute.

Oltre alla psicologia clinica, affronto tematiche relative alle dinamiche familiari e di coppia,
all'ambito evolutivo infantile, occupandomi di consulenza alle famiglie, parent coaching ed
infanzia.

Collaboro con Enti pubblici e privati, come formatrice e supervisore di operatori e coordinatori di
servizi educativi 06.

da Febbraio 2007 in corso
Cooperativa Sociale Stripes - ONLUS
via Ghisolfa, 32 6 Rho (MI)
Cooperativa Sociale
Consulente e formatrice Area 06
Consulenza e formazione nei Servizi alla Prima Infanzia, Asili nido, Centri Prima Infanzia, Tempi
per le famiglie e Scuole dell'Infanzia. Progettazione, formazione e supervisione, individuale e di
gruppo, a personale educativo e di coordinamento; consulenze, individuali e di gruppo, a
genitori; relatrice in incontri tematici per genitori; osservazioni e stesura di progetti educativi
individuali; ricerca e progettazione pedagogica in collaborazione con il coordinamento
pedagogico 06 di Stripes.
La consulenza pedagogica e formazione si € svolta in modo continuativo negli a.e. e nei servizi
comunali di:
Segrate, Milano 2, San Felice, Carugate (da febbraio 2007 a luglio 2011)
Tempo per le famiglie di Carugate (da marzo 2011 a maggio 2014)
Legnano (da novembre 2012 a settembre 2023)
San Giuliano Mil.se (da maggio 2007, in corso)
Rescaldina, Cerro Maggiore e Nerviano (da settembre 2011 in corso)
Ho svolto la formazione nei nidi comunali di Carate Brianza, Pero, Como
Ho affrontato le seguenti tematiche formative:
- “Momenti di cura al Nido. L'importanza delle azioni di cura nello sviluppo psicofisico del
bambino. Il ruolo dell'educatore nella verifica della qualita”
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- “Osservare e progettare”

- "Documentare il lavoro al Nido”

- “La verifica della qualita dei Servizi Prima infanzia e la documentazione del lavoro al
nido”

- Progetto “Innovazione e sviluppo Infanzia” in collaborazione con Centro di Ricerca
sulle relazioni interculturali Universita Cattolica Milano: Ambientamento partecipato con
le famiglie e Nuovi approcci all'osservazione al nido

- “II'nido incontra le famiglie. Comunicazione, relazione, incontro”

- “Equipe: gruppo di lavoro”

- “Spazi e materiali al nido”

- "Il passaggio da figura di riferimento a sistema di riferimento educativo”

- “Progettare il raccordo Asilo Nido e Scuola dell'Infanzia”

- "Il gioco dei bambini: significato del gioco e giocattoli per ogni fascia d'eta”

- “ll bambino questo sconosciuto: elementi di psicologia dell'eta evolutiva”

- “Coinvolgere la famiglia nella vita del nido: un'occasione di prevenzione e
condivisione” Progetto MadrePerlaCare, finanziato da Regione Lombardia per servizi
03 zona Monza-Brianza (a.e. 2022-2023)

Con i genitori ho svolto i seguenti incontri tematici:

- “Educazione emotiva nella prima infanzia”

- “llvalore del gioco”

- “Le paure dei bambini”

- “Modelli familiari: come educare i bambini nella societa contemporanea”

- ‘“L'alimentazione del bambino”

- “Voglio, I'erha voglio...educare al senso del limite”

- “Bambini e nuove tecnologie”

- ‘“Insegnami a fare da solo: educare all'autonomia”

- “Accompagnare il bambino nel passaggio alla Scuola dell'Infanzia”

- “ll valore dell'allattamento al seno per la mamma e il bambino” - evento organizzato in
collaborazione con il Comune di Rescaldina

Ho collaborato all'organizzazione per il Comune di Segrate (MI) dei seguenti Convegni

- “Nati per Leggere a Segrate” (nel 2009 — 2010 - 2011)

“I Nidi di Segrate si raccontano” (nel 2009)
“| tempi e i luoghi dell'educare” (nel 2011, presentazione relazione)

Relatrice al Convegno organizzato dal Comune di Legnano, novembre 2013:
“Il significato dell'alimentazione nella relazione educativa”

Curatrice con A. Todeschini e R. Monina del libro “Immagina di...Parole e Visioni nei servizi 06.
Uno strumento operativo di formazione e supervisione” Ed Pedagogika — Stripes (2022)
e contributo articolo “La connessione con il sé” nello stesso testo

da Marzo 2011 in corso
Servizi Prima Infanzia
Provincia di Milano e Monza-Brianza
Servizi pubblici e privati
Consulente formazione e supervisione a personale educativo nei servizi educativi 03
Dal 2023 svolgo supervisione pedagogica nei servizi educativi comunali di Cesano Maderno (6 h
annue)
Ho svolto attivita di formazione, osservazione e progettazione in asili nido privati:
asili nido comunali di Casorezzo, Canegrate (formazione e supervisione continuativa negli a.e.
dal 2016 al 2019)
asilo nido privato Seregno (20 ore di formazione annue, 2017, 2018)
asilo nido privato Legnano (formazione e supervisione continuativa negli a.e., 2014, 2015)
asili nido comunali San Giuliano Mil.se (20 ore formazione annue, 2011, 2012)
Nello specifico ho condotto i seguenti corsi formativi per personale educativo:
- “La gestione delle emozioni e delle relazioni: famiglie e asilo nido”
- “L'intervento socio-educativo tra lettura e voce”
- “Se mi guardi...scoprird chi sono. Leggere i bisogni dei bambini”
- “E' tutto un gioco di...regia. Teorie sullo sviluppo del bambino e caratteristiche fascia
d'eta 0-3 anni”
- “Le azioni di cura nei servizi 06”
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da Settembre 2018 a Dicembre 2018

da Gennaio a Giugno 2022 e da Dicembre 2022 a Maggio 2023

Universita Cattolica “Sacro Cuore” di Milano

Centro di Ricerca di Relazioni Interculturali

Servizio privato

Consulente formatrice personale educativo e PO dei Servizi 0-6 Comune di Milano
Progetto 285. Didattica Inclusiva e Flessibilita — Modello 0/6 dei Servizi all'Infanzia milanesi:
Area tematica Corresponsabilita — formazione rivolta a personale educativo nei nidi e scuole
dell'Infanzia Cechov, Benelli, Chiarelli — Comune di Milano (totale 42 ore)

Area tematica Pensare e osservare la qualita dei servizi — formazione rivolta a responsabili dei
servizi educativi del Comune di Milano in collaborazione con Universita Bicocca (totale 30 ore)

Area tematica “In e Out. Scuola laboratorio e outdoor” - formazione rivolta a personale educativo
nei nidi e scuole dell'Infanzia di Pergolesi, Tajani, Porpora, Stoppani, Benedetto Marcello, Costa,
Goldoni, Matteucci (totale 86 ore)

da Ottobre 2010 a Marzo 2011 e da Ottobre 2011 a Gennaio 2012

Asilo Nido Comunale “Aldo Moro”

via N. Sauro, Legnano (Ml)

Servizi Prima Infanzia - Piano di Zona Legnanese

Consulente formatrice

Formazione per educatrici e coordinatrici asili nido, comunali e privati convenzionati:
“Famiglie e Asilo Nido: evoluzione di un rapporto”

“La Documentazione del lavoro pedagogico al Nido”

Formazione per coordinatrici asili nido, comunali e privati convenzionati, sul tema
“Coordinamento nidi sovracomunale: obiettivi e definizione metodo di lavoro”

da Febbraio 2002 a Febbraio 2007

Centro Italiano Femminile Provinciale - Milano

Associazione

Consulente

Coordinamento, gestione amministrativa ed organizzativa servizi educativi Prima Infanzia a
Legnano e a Milano

Consulenza educatori e genitori

Febbraio 2012 - da Settembre 2003 a Settembre 2009
Scuole dell'Infanzia: “L. Banfi” e “S. Giovanni B.” di Rho, “Immacolata” di Terrazzano di
Rho, “S. Ambrogio” di Passirana di Rho
Scuola dell’Infanzia privata paritaria
Consulente
Consulenza psicologica nell'ambito di una ricerca sulla diagnosi precoce delle difficolta
dell'apprendimento nella Scuola dell'lnfanzia, ricerca coordinata dal Dott. V. Montrasio
dell'Ospedale di Lecco .
Sportello genitori, supervisione e formazione insegnanti, seminari tematici per genitori,
supervisione coordinatrici
Nello specifico ho affrontato le seguenti tematiche:

- “La comunicazione genitori e figli"

- “Essere genitori oggi”

- ‘Il disegno infantile”

- “ll gruppo di lavoro”

- “L'osservare alla Scuola dell'infanzia”

- ‘“Difficolta d'apprendimento in eta infantile”

da Settembre 2002 a Luglio 2006

Centro Italiano Femminile Provinciale Milano e Comunale Legnano (M)
Associazione

Consulente
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Conduzione di gruppi di genitori sul tema della genitorialita — Progetto Regione Lombardia
Conduzione di gruppi di adulti sul tema “Essere coppia’- Progetto Regione Lombardia
Supervisione volontari Area Servizi per I'Adolescenza

Formazione del personale per I'accudimento domiciliare per la Prima Infanzia sul tema “La
relazione educativa e training-group sulle competenze relazionali” - Progetto Regione Lombardia
Supervisione operatrici del Centro di Ascolto per le donne

da Gennaio 2002 a Giugno 2003

Comunita Accoglienza per Minori “L’Aquilone” - Torre dei Roveri (BG)
Associazione

Consulente

Supervisione équipe di educatori

da Settembre 2001 a Ottobre 2002
“Il Seme” - Limbiate (M)
Associazione

Consulente

Valutazione e verifica psicodiagnostica presso la Comunita di Prima Accoglienza per minori
“L'Arco” di Limbiate — Verifica percorsi di affido familiare, sostegno famiglie affidatarie.

da Novembre 2001 a Febbraio 2002

“Il Melograno” - Milano

Cooperativa sociale a.r.l. - ONLUS
Educatrice ADM

Figura educativa domiciliare area minori

da Settembre 2001 a Novembre 2002

Centro Studi Sapienza di San Giuliano M.se (MI)

Privato

Consulente

Valutazione psicodiagnostica, colloqui psicologici e di sostegno.

da Settembre 2001 a Novembre 2002

Scuola dell'infanzia di Zivido - San Giuliano M.se (MI)
Scuola dell’Infanzia privata paritaria

Educazione psico-motoria

Incontri di laboratorio e gioco senso-motorio con bambini

da Novembre 1995 a Agosto 2001

Comunita di Prima Accoglienza per Minori “L’Arco” - Limbiate (M)
Associazione

Educatrice

Figura educativa di riferimento nella vita quotidiana dei minori accolti, osservazione, stesura di
progetti educativi individuali, assistenza incontri protetti con famiglia d'origine

Aprile - Maggio 2001

Scuola dell'Infanzia e Nido “L. Banfi” di Rho (MI)
Scuola privata paritaria

Consulente

Consulenza e Coordinamento del “Centro per le Famiglie™: incontri di gioco, laboratori a tema tra
genitori e bambini - Progetto Regione Lombardia

Da 2002 a 2009
Diocesi di Milano
Formatore

Collaborazione con I'équipe “Percorso genitori” per I'organizzazione di corsi di formazione per
genitori su tema Adolescenza, Prima Infanzia, Genitorialita.
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Collaborazione con la Federazione Oratori Milanesi per interventi all'interno di incontri di
formazione per educatori pre-adolescenti e adolescenti.

da 1999 a 2001
Associazione Comunita e Famiglia - Villapizzone (Milano)
Volontaria

Sostegno dei gruppi appartamento adulti, sostegno percorso verso l'autonomia ed inserimento
lavorativo-sociale

dal 2005 al 2006
ASL 13 - Citta di Novara

Pratica di tirocinio di specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale presso il servizio di
Igiene Mentale

dal 2002 al 2006
Centro Milanese di Terapia della Famiglia - Milano

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia sistemico relazionale
Frequenza completa della scuola. Specializzazione non ultimata

dal 2001 al 2002
Consulenza Formativa - Lecco

Corso di formazione in “Consulenza Formativa” che si richiama alla teoria sistemico relazionale,
condotto da G. Gillini e M. Zattoni

2001
Associazione Paideia - Reggio Emilia

Corso di formazione in “La prevenzione dell'abuso sessuale all'infanzia. Una proposta per la
scuola dell'obbligo” condotto dal Dott. Pellai

1999 - 2001
Centro di Formazione ad orientamento Psico-Analitico di Brescia

Corso di formazione in “L'uso dei test protettivi (Rorschach, T.A.T., CAT.) in eta evolutiva”
condotto dalla Dott.ssa D. Morano.

2001
Ordine degli Psicologi Lombardia

Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia
Nr. Ordine : 03/35998 dal 7/2/2001

2001
Universita degli Studi di Padova

Diploma di Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
127/150

1999 - 2000
Universita Cattolica “Sacro Cuore” - Milano

Corso di Formazione in educazione psico-motoria

1999
Scuola Civica di Animazione Pedagogica e Sociale - Milano
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Corso di percezione corporea: “Lo straordinario nell'ordinario”

1998 - 1999
ASL Citta di Milano

Pratica di tirocinio post-lauream
1 semestre: area evolutiva presso ex S.I.M.E.E. (Servizio di Igiene Mentale Eta Evolutiva)
2 semestre: area clinica presso il Centro Psico Sociale

1997
Universita degli Studi di Padova

LAUREA IN PSICOLOGIA - Indirizzo Clinico e di Comunita
Tesi sperimentale in Psicolinguistica dal titolo “Principi di analisi sintattica: Late Closure in
soggetti di eta evolutiva”  votazione: 106/110
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2018 in corso

Cooperativa Stripes

Seminari

Ricerca-azione coordinata da prof Premoli, dott.ssa A. Todeschini e dott.ssa S. Brena
Ambientamento partecipato (2018)

“Curiose e coinvolte. Osservare i contesti e le relazioni nei servizi educativi 06" — prof M. Guerra
e prof. Farina (2021)

“Osservare, progettare, coltivare bellezza” - prof. Marazzi (2023)

“Estetica e cura nei servizi educativi: coltivare bellezza per valorizzare spazi e materiali” - prof .
B. Sipioni (2023)

Dal 2018 al 2023

Universita Cattolica “Sacro Cuore” di Milano

Centro di Ricerca di Relazioni Interculturali presso settore Educazione Comune di Milano
Seminari

Incontri tematici all'interno del Progetto 285. Tematica Corresponsabilita (2018):

“Culture famigliari, culture dei bambini, culture dei servizi: complessita, conflitti, strategie” - prof
M. Amadini

“Tempi degli adulti, tempi dei bambini, tempi dei servizi: accelerazioni e rallentamenti possibili”
prof P.C. Rivoltella

“Corresponsabilita, documentazione, pluralismo: dare voce alle educatrici, dare voce ai genitori,
dare voce ai bambini” - prof P.C. Rivoltella

Tematica Qualita nei servizi (2018):

“Pensare e osservare la qualita dei servizi” — prof Roberto Maurizio

“Analisi e discussione su elementi di Qualita” — prof P.C. Rivoltella

“La valutazione come processo di apprendimento, crescita individuale, di gruppo e
organizzativa” - prof F. Paoletti

Tematica In&Out (2021-2022-2023):

“Educazione come esperienza in dialogo con i contesti”, “Educazione in contesti ad elevata
destrutturazione”, “Educare come ricerca’- prof M. Guerra

“La documentazione come prospettiva pedagogica”, “Fare documentazione pedagogica’- prof
Marangi (2021)

“Esplorare e immaginare. Lo spazio come contesto di gioco, scoperta e conoscenza.” - prof F.
Antonacci e prof. F. Zuccoli (2022)

“La prospettiva di bambini e bambine nei contesti educativi” - dott.ssa L. Luini, prof. Premoli,
prof. Guerra, prof. Marangi (2023)

“Giocare con le piccole cose” — prof. Antonacci, prof. Guerra (2023)

2004 e 2005
Comune di Legnano - Piano di Zona
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Ottobre 2023

Corso di Formazione “Coordinare nel nido e tra i nidi”
Corso di Formazione “Il coordinamento pedagogico”

1997 - 2001
Associazione “Il Seme” - Milano

1999/2001 Corso per educatori “Supervisione Pedagogica”
1998 Corso per educatori “Dalle tane ai sentieri”
1997 Corso di Formazione per educatori “L’educatore come laboratorio vivente”

Italiana

Francese: lettura, scrittura ed espressione orale discreti

Inglese: conoscenza scritto sufficiente

Buona capacita di ascolto

Buona capacita di costruire € mantenere relazioni efficaci

Buona capacita alle relazioni interpersonali e di gruppo

Buona predisposizione al lavoro d’ équipe

Buona capacita di diagnosi, buona conoscenza di strumenti psicodiagnostici, buona capacita di
conduzione colloqui psicologici/supervisione, individuali, famigliari e di gruppo

Buone capacita di coordinamento e conduzione di gruppi.

Buona competenza nella stesura e nella gestione di un progetto

Buona conoscenza pacchetto Office, Internet

Automunita — patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DGPR 2016/679 Regolamento EU sulla Privacy

FIRMA

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART 46 DPR 445/2000)
Avvalendomi della facolta concessa dall'art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilita e delle pene stabilite dalla
legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilita dichiaro che i dati inseriti nel presente

CV Sono Vveritieri.
FIRMA

Dichiaro inoltre di essere in pieno godimento dei diritti civili e politici e di essere esente da condanne penali

FIRMA
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