
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI
Cognome e Nome LENTINI Rosalba

ESPERIENZA LAVORATIVA       CONSULENZA PEDAGOGICA
• Date da Febbraio 2007 in corso

• Nome e indirizzo del luogo di
lavoro

Cooperativa Sociale Stripes  - ONLUS
via  Ghisolfa, 32 6 Rho (MI)

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
• Tipo di impiego Consulente e formatrice Area 06

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza e formazione nei Servizi alla Prima Infanzia, Asili nido, Centri Prima Infanzia, Tempi
per le famiglie e Scuole dell’Infanzia. In particolare mi occupo di:
- formazione e supervisione, individuale e di gruppo, a personale educativo e di coordinamento;
- consulenze, individuali e di gruppo, a genitori;
- relatrice in incontri tematici per genitori;
- osservazioni e stesura di progetti educativi individuali;
- ricerca e progettazione pedagogica in collaborazione con il coordinamento pedagogico 06 di
Stripes.
La consulenza pedagogica e formazione si è svolta in modo continuativo negli a.e. e nei servizi
comunali di:
Segrate, Milano 2, San Felice, Carugate (da febbraio 2007 a luglio 2011)
Tempo per le famiglie di Carugate (da marzo 2011 a maggio 2014)
Legnano (da novembre 2012 a settembre 2023)
San Giuliano Mil.se  (da maggio 2007 a giugno 2024)
Rescaldina, Cerro Maggiore e Nerviano (da settembre 2011 in corso)
Ho svolto la formazione nei nidi comunali di Carate Brianza, Pero, Como.
Ho collaborato all'organizzazione per il Comune di Segrate (MI) dei seguenti Convegni

 “Nati per Leggere a Segrate” (nel 2009 – 2010 – 2011)
 “I Nidi di Segrate si raccontano” (nel 2009)
 “I tempi e i luoghi dell'educare” (nel 2011, presentazione relazione)

Relatrice al Convegno organizzato dal Comune di Legnano, novembre 2013:
“Il significato dell'alimentazione nella relazione educativa”
Curatrice con A. Todeschini e R. Monina  del libro “Immagina di...Parole e Visioni nei servizi 06. 
Uno strumento operativo di formazione e supervisione”  Ed Pedagogika – Stripes (2022)
e contributo articolo “La connessione con il sè” nello stesso testo
Conduttrice workshop al CultureLink – Festival  di educazione, formazione, cultura e 
innovazione sociale – Stripes ottobre 2024

                                • Date                         da Marzo 2011 in corso
   • Nome ed indirizzo del luogo di              Servizi Prima Infanzia
                                            lavoro              Provincia di Milano e Monza-Brianza
             • Tipo di azienda o settore             Servizi  pubblici e privati
                          •  Tipo di impiego              Consulente  come formatrice e supervisore a personale educativo nei servizi educativi 03
                  • Principali mansioni e              Da a.e. 2024-2025 svolgo attività di formazione e supervisione pedagogica nei servizi educativi
                               responsabilità              03 comunali di San Giuliano Milanese (80 ore annue)
                                                                   Da a.e. 2023-2024 svolgo formazione e supervisione pedagogica nei servizi educativi comunali di
                                                                   Pioltello (56 ore annue).
                                                                   Ho svolto supervisione pedagogica nei servizi educativi comunali di Cesano Boscone
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                                                                   (6 h annue – 2 anni)                                                                
                                                                   Ho svolto attività di formazione, osservazione e progettazione in asili nido privati e comunali:
                                                                   asili nido comunali di Casorezzo, Canegrate  (formazione e supervisione continuativa negli a.e.
                                                                   dal 2016 al 2019)
                                                                   asilo nido privato Seregno (20 ore di formazione annue, 2017, 2018)
                                                                   asilo nido privato Legnano (formazione e supervisione continuativa negli a.e., 2014, 2015)
                                                                   asili nido comunali San Giuliano Mil.se (20 ore formazione annue, 2011, 2012)

                                • Date                         da Settembre 2018 a Dicembre 2018
                                                                   da Gennaio a Giugno 2022 e da Dicembre 2022 a Maggio 2023
   • Nome ed indirizzo del luogo di             Università Cattolica “Sacro Cuore” di Milano
                                             lavoro            Centro di Ricerca di Relazioni Interculturali
             • Tipo di azienda o settore            Servizio  privato
                          •  Tipo di impiego             Consulente formatrice personale educativo e PO dei Servizi 0-6 Comune di Milano
                      • Principali mansioni             Progetto 285. Didattica Inclusiva e Flessibilità – Modello 0/6 dei Servizi all'Infanzia milanesi:
                               responsabilità              Area tematica Corresponsabilità – formazione rivolta a personale educativo nei nidi e scuole
                                                                   dell’Infanzia Cechov, Benelli, Chiarelli – Comune di Milano (totale 42 ore)
                                                                   Area  tematica  Pensare e osservare la qualità dei servizi – formazione rivolta a  responsabili dei
                                                                   servizi educativi del Comune di Milano in collaborazione con Università Bicocca (totale 30 ore)
                                                                   Area tematica “In e Out. Scuola laboratorio e outdoor” - formazione rivolta a personale educativo
                                                                   nei  nidi e scuole dell’Infanzia di  Pergolesi, Tajani, Porpora, Stoppani, Benedetto Marcello, Costa,
                                                                   Goldoni, Matteucci (totale 86 ore)

                                • Date                        da Ottobre 2010 a Marzo 2011 e da Ottobre 2011 a Gennaio 2012
   • Nome ed indirizzo del luogo di            Asilo Nido Comunale “Aldo Moro”
                                             lavoro           via N. Sauro, Legnano (MI)
             • Tipo di azienda o settore           Servizi Prima Infanzia - Piano di Zona Legnanese
                          •  Tipo di impiego            Consulente formatrice
                  • Principali mansioni e            Formazione per educatrici e coordinatrici asili nido, comunali e privati convenzionati
                    responsabilità

• Date da Febbraio 2002 a Febbraio 2007
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Centro Italiano Femminile

• Tipo di azienda o settore Associazione
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento, gestione amministrativa ed organizzativa servizi educativi Prima Infanzia  a 
Legnano e a Milano, gestiti dalla sede di Milano; consulenza educatori e genitori

ESPERIENZA LAVORATIVA       PSICOLOGA
• Date Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia

NR. ORDINE : 03/35998 DAL 7/2/2001
• Tipo di azienda o settore Libera professionista

• Tipo di impiego Psicologa clinica
Mi occupo di sostegno e supporto per problematiche individuali, interventi con coppie, minori,
consulenze a gruppi.
Affronto tematiche relative alle dinamiche familiari e in ambito evolutivo, occupandomi di infanzia
e consulenza alle famiglie, con interventi di sostegno e affiancamento in ambito perinatale,
interventi di parent coaching e psico-educazione.
Mi occupo di rilassamento muscolare progressivo secondo il metodo di Jacobson e di Training
Autogeno.

La mia posizione teorica e pratica afferisce alla visione sistemico-famigliare che fa riferimento al
Milan Approach, un modello che si inserisce “in un più ampio contesto di ecologia di idee...quali il
costruttivismo, la teoria della complessità e il costruzionismo sociale” (Bertando, Bianciardi,
1998). Cerco di comprendere le situazioni e le storie che incontro dentro un più ampio contesto
relazionale, attraverso l’esplorazione e la valorizzazione delle risorse delle persone che incontro,
cerco di sollecitare percorsi condivisi verso uno stato di maggior benessere e di salute.
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• Date Febbraio 2012 – da Settembre 2003 a Settembre 2009
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Scuole dell'Infanzia: “L. Banfi” e “S. Giovanni B.” di Rho, “Immacolata” di Terrazzano di 

Rho, “S. Ambrogio” di Passirana di Rho
• Tipo di azienda o settore Scuola dell’Infanzia privata paritaria

• Tipo di impiego Consulente
• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica nell’ambito di una ricerca sulla diagnosi precoce delle difficoltà 

dell’apprendimento nella Scuola dell'Infanzia, ricerca coordinata dal Dott.  V. Montrasio 
dell’Ospedale di Lecco .
Realizzazione e conduzione percorsi di supporto genitorialità, su ruolo educativo, su ruolo di 
coordinamento.

• Date da Febbraio 2002 a Febbraio 2007
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Centro Italiano Femminile sede Milano e Legnano

• Tipo di azienda o settore Associazione
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Conduzione di gruppi di genitori sul tema della genitorialità – Progetto Regione Lombardia
Conduzione di gruppi di  adulti sul tema “Essere coppia”- Progetto Regione Lombardia
Supervisione volontari  Area Servizi per l'Adolescenza
Formazione del personale per l’accudimento domiciliare per la Prima Infanzia sul tema “La
relazione educativa e training-group sulle competenze relazionali” - Progetto Regione Lombardia
Supervisione operatrici del Centro di Ascolto per le donne

• Date da Gennaio 2002 a Giugno 2003
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Comunità Accoglienza per Minori “L’Aquilone”  - Torre dei Roveri (BG)

• Tipo di azienda o settore Associazione
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Supervisione équipe di educatori

• Date da Settembre 2001 a Ottobre 2002
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro “Il Seme” – Limbiate (MI)

• Tipo di azienda o settore Associazione
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione e verifica psicodiagnostica presso la Comunità di Prima Accoglienza per minori 
“L’Arco” di Limbiate – Verifica percorsi di affido familiare, sostegno famiglie affidatarie.

• Date da Settembre 2001  a Novembre 2002
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Centro Studi Sapienza di San Giuliano M.se (MI)

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione psicodiagnostica, colloqui psicologici e di sostegno.

ESPERIENZA LAVORATIVA EDUCATRICE
• Date da Novembre 2001 a Febbraio 2002

• Nome e indirizzo del luogo di lavoro “Il Melograno” - Milano
• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale a.r.l. - ONLUS

• Tipo di impiego Educatrice ADM
• Principali mansioni e responsabilità Figura  educativa domiciliare area minori

• Date da Settembre 2001 a Novembre 2002
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Scuola dell'infanzia di Zivido – San Giuliano M.se (MI)

• Tipo di azienda o settore Scuola dell’Infanzia privata paritaria
• Tipo di impiego Educazione psico-motoria

• Principali mansioni e responsabilità Incontri di laboratorio e gioco senso-motorio con bambini

• Date da Novembre 1995 a Agosto 2001
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Comunità di Prima Accoglienza  per Minori “L’Arco” – Limbiate (MI)

• Tipo di azienda o settore Associazione
• Tipo di impiego Educatrice

• Principali mansioni e responsabilità Figura  educativa di riferimento nella vita quotidiana dei minori accolti, osservazione, stesura di 
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progetti educativi individuali, assistenza incontri protetti con famiglia d'origine

• Date Aprile – Maggio 2001
• Nome e indirizzo del luogo di lavoro Scuola dell'Infanzia e Nido “L. Banfi” di Rho (MI)

• Tipo di azienda o settore Scuola privata paritaria
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento del “Centro per le Famiglie”: incontri di gioco, laboratori a tema tra genitori e 
bambini -  Progetto Regione Lombardia

ESPERIENZA EXTRA LAVORATIVA
• Date Da 2002 a 2009

• luogo - utenza Diocesi di Milano
• Tipo di impiego Formatore

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione con l’équipe “Percorso genitori” per l’organizzazione di corsi di formazione per 
genitori su tema Adolescenza, Prima Infanzia, Genitorialità.
Collaborazione con la Federazione Oratori Milanesi per interventi all’interno di incontri di 
formazione per educatori pre-adolescenti e adolescenti.

• Date da 1999  a 2001
• luogo - utenza Associazione Comunità e Famiglia – Villapizzone  (Milano)

• Tipo di impiego Volontaria
• Principali mansioni e responsabilità Sostegno dei gruppi appartamento adulti, sostegno percorso verso l'autonomia ed inserimento 

lavorativo-sociale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
• Date dal 2002 al 2006

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro Milanese di Terapia della Famiglia - Milano

 • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia sistemico relazionale
Frequenza completa della scuola.
Pratica di tirocinio di specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale presso il servizio di 
Igiene Mentale
Specializzazione non ultimata

• Date 1999 - 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro di Formazione ad orientamento Psico-Analitico di Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione in “L’uso dei test protettivi (Rorschach, T.A.T., C.A.T.) in età evolutiva”
condotto dalla Dott.ssa  D. Morano.

• Date 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Padova

• Qualifica conseguita Diploma di Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
127/150
Pratica di tirocinio post-lauream
1 semestre: area evolutiva presso ex S.I.M.E.E. (Servizio di Igiene Mentale Età Evolutiva)
2 semestre: area clinica presso il Centro Psico Sociale

• Date 1997
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Padova

• Qualifica conseguita LAUREA IN PSICOLOGIA – Indirizzo Clinico e di Comunità
Tesi sperimentale in Psicolinguistica dal titolo “Principi di analisi sintattica: Late Closure in
soggetti di età evolutiva”    votazione: 106/110

AGGIORNAMENTI IN AMBITO  PSICOLOGICO
• Date Triennio 2020-2022 e triennio 2023-2025

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Formazione ECM

• Principali materie / abilità Corsi   accreditati   ECM   afferenti   a   tematiche   su   perinatalità,   parent   training,   tecniche   di
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professionali oggetto dello studio rilassamento muscolare, violenza di genere

• Date dal 2017 in corso
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Psicologi e Lavoro - Formazione continua in psicologia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corsi formativi afferenti a tematiche quali Training autogeno, colloquio motivazionale, parent
coaching, tecniche di conduzione di gruppi, training su assertività, stili di apprendimento, famiglie
ricomposte

• Date dal 2001 al 2002
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Consulenza Formativa - Lecco

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione in “Consulenza Formativa” che si richiama alla teoria sistemico relazionale,
condotto da G. Gillini e M. Zattoni

• Date 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Paideia – Reggio Emilia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione in “La prevenzione dell’abuso sessuale all’infanzia. Una proposta per la
scuola dell’obbligo”  condotto dal Dott. Pellai

• Date 1999 - 2000
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica “Sacro Cuore” - Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione in educazione psico-motoria

AGGIORNAMENTI COMPLEMENTARI IN AMBITO PEDAGOGICO    
• Date  2024

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Superiore di Sanità
Corso

 • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Disturbo dello spettro autistico: riconoscimento di segnali di allarme e progettazione di attività
inclusive nel nido e nella scuola dell’infanzia (IV edizione – 20 ore – uditrice)

• Date 2018 in corso
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Cooperativa Stripes
Seminari

 • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Ricerca-azione coordinata da prof Premoli, dott.ssa A. Todeschini e dott.ssa S. Brena
Ambientamento partecipato (2018)
“Curiose e coinvolte. Osservare i contesti e le relazioni nei servizi educativi 06” – prof M. Guerra 
e prof. Farina (2021)
“Osservare, progettare, coltivare bellezza” - prof. Marazzi (2023)
“Estetica e cura nei servizi educativi: coltivare bellezza per valorizzare spazi e materiali” - prof . 
B. Sipioni (2023)
“Lavorare sulla “soglia”: quale  sviluppo professionale nel sistema 0-6?” - prof. L. Zecca (2004)

Seminari per CPT - Coordinamento pedagogico territoriale, a cura del Centro di Ricerca di 
Relazioni Interculturali, Università Cattolica di Milano (2024):
“Essere bambini e bambine nell’era digitale. Quattro dimensioni e cinque prospettive di lavoro 
sul rapporto tra tecnologie e la fascia 0-6 anni” – prof. Marangi
“L’inclusione fin da subito. Spazi per tutti, tempi per ciascuno” – prof.ssa  Zanfroni
“L'educazione partecipata. Costruire alleanze con le famiglie nei servizi per l'infanzia” – prof.ssa 
Musi
“Riflessioni e pratiche su continuità orizzontale e verticale tra servizi e comunità” – prof. Maggi

• Date Dal 2018 al 2023
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica “Sacro Cuore” di Milano
Centro di Ricerca di Relazioni Interculturali presso settore Educazione Comune di Milano
Seminari

 • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Incontri tematici all’interno del Progetto 285. Tematica  Corresponsabilità (2018):
“Culture famigliari, culture dei bambini, culture dei servizi: complessità, conflitti, strategie” - prof 
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