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CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

BUONA CONOSCENZA DEL 

PACCHETTO OFFICE 

 

 
PATENTE 

Patente B 

Psicologo e psicoterapeuta con pluriennale 

esperienza di lavoro sia nel contesto pubblico sia in 

quello privato. 

 

Ha effettuato e coordinato interventi di consulenza, 

analisi dei bisogni e pianificazione di trattamenti 

integrati rivolti prevalentemente ad adolescenti (ed 

alle rispettive famiglie) anche in situazioni di crisi e di 

violenza domestica. 

 

Ha maturato una significativa esperienza nel supporto 

psicologico individuale e familiare del fine vita. Ha 

lavorato nell’area geriatrica con mansioni riabilitative 

e di neuropsicologo. Ha una pluriennale esperienza 

pregressa con malati neoplastici e con pazienti affetti 

da AIDS. 

 

Formatore e supervisore ha avuto plurimi incarichi 

come docente universitario per l’insegnamenti di 

Tecniche del colloquio clinico, Psicologia della 

Comunicazione, Interventi psicoeducativi, 

Psicopatologia della famiglia e del ciclo di vita. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE CONTINUA 

1989 

Università Statale di Padova: 

Laurea in Psicologia ad indirizzo applicativo nell’area “età dello sviluppo” con la votazione di 

110/110. 

 

1989-1993 

Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano, Centro per lo studio e la terapia della famiglia: 

Diploma di Specializzazione quadriennale in teoria e clinica della Terapia sistemica familiare. 

 

1994-2012 

Analisi personale junghiana con didatta CIPA. 

 

1995-1997 

Istituto italiano di Programmazione Neurolinguistica: 

Master Programmazione Neurolinguistica (PNL) ed Ipnosi eriksoniana. 

 

2000 

Università Cattolica di Milano 

Corso di perfezionamento in Abuso all’infanzia e Seminario internazionale “Trattamento 

dell’aggressore nel fenomeno della violenza famigliare” a Cardoba (Argentina). 

Dicembre 2005 – Marzo 2006 

Comune di Leganés (Madrid) Corso di specializzazione “La violencia Familiar” in seno al progetto 

“URBAL- Contrasto alla violenza familiare”. 

2019– 2021 

Università di Torino 

Master di I livello in Psiconeuroendocrinoimmunologia (votazione di 110/110 e lode). 

2021– 2022 

Università cattolica di Brescia 

Master di II livello Neuroscienze Cliniche: Valutazione, Diagnosi e Riabilitazione Neuropsicologica 

e Neuromotoria. 

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Dal Maggio 2024 in corso: Consulenza Progetto SMART, Comune di Pioltello, per interventi 

sistemico famigliari supporto minori a rischio e in tutela. 

Dal maggio 2024 in corso: Contratto ad incarico psicoterapia presso Serenis Health s.r.l. 

 

Settembre 2021 al 01/12/2023: Coordinatore clinico Centro diurno terapeutico riabilitativo 

adolescenti Recovery for Life Milano. 

 

2015 ad oggi 

Cooperativa Rosa di Gerico in Segrate (MI): 

Direttore scientifico, psicoterapeuta e Consigliere di amministrazione. La cooperativa ha diverse 

case di accoglienza per mamma con bambino ed una specificamente dedicata a mamme 

adolescenti con bambino. 

 

2013-2020 

Cooperativa Lanza del Vasto (GE): 

-Responsabile servizio neuropsicologia RSA Sestri Ponente Genova e RSA e RP “Ruffini” Finale 

ligure dal gennaio 2021 al settembre 2021 

-Direttore generale e Clinico comunità per adolescenti “L’Impronta” CEAS ad alta soglia con 
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funzioni di direzione del personale (dal settembre 2013 al gennaio 2020). 

-Direzione generale e clinica de “Il Mosaico” Centro clinico psicoterapico (fino a dic. 2020) 

 

Iscritto alle liste della procura della Repubblica in qualità di esperto psicologo per la nomina ad 

Ausiliario di PG in casi di fermo di polizia o allontanamento di minori. 

2013-2022 

Consulente Tecnico e Perito del Tribunale di Savona Corte di appello di Genova e della Procura 

della Repubblica presso stesso tribunale. 

 

Maggio 2011-Settembre 2013. Distretto sociosanitario n°4 Albenganese 

Referente servizio adolescenti: servizi sociosanitari territoriali. 

 

Marzo 2011- 2014. 

Cooperativa Il Volo (Sanremo): 

Psicoterapeuta con bambini/ adolescenti altamente problematici inseriti in comunità con 

provvedimento della Autorità giudiziaria. 

 

Maggio 1998- Novembre 2010. 

Comune di Genova: 

Consulente Psicologo servizi sociali territoriali - Formatore specialistico area 0/6anni. 

 

2005-agosto 2012. 

Ministero di Giustizia di Genova: 

Giudice Onorario: Gestione casi giudiziari come esperto psicologo. 

 

2005 gennaio - dicembre 

ASL 3 di Genova: 

Incarico professionale annuale per l’organizzazione dei distretti socio-sanitari. 

 

Settembre 2003- Ottobre 2007 

Comune di Genova 

Referente scientifico per conto al Progetto URB-AL: programma internazionale europeo di 

sviluppo buone pratiche nel contrasto alla violenza familiare 

 

Febbraio 2003- Settembre 2003 

Comune di Genova: 

Incarico professionale di coordinamento del programma internazionale “Eurocities Social 

Wellfare Commitee” 

 

Settembre 2001- Ottobre 2003 

Scuola parificata Don Bosco di Genova Sampierdarena: Psicologo scolastico 

 

Dicembre 2000- Giugno 2001: 

Curia di Genova: 

Curatore della formazione agli insegnanti di religione in tema di maltrattamento intrafamiliare e 

abuso all’infanzia. 

Ottobre 2000- Settembre 2006: 

Comune di Genova: 

Referente scientifico in relazione all’attuazione del programma URB-AL Italia- Sud America per 

lo studio del fenomeno della violenza intrafamilliare 

 

Gennaio 1998- Settembre 1998 

Centro di solidarietà di Genova (GCS): 

Consulente responsabile dei seguenti progetti: 

- Sostegno relazionale alle famiglie di tossicodipendenti 

- Inserimento utenti carcerati 
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Novembre 1993-Gennaio 1995 

Auxilium Caritas: 

Progetto “Casanostra” per l’assistenza in casa famiglia di persone affette da AIDS. 

Formazione agli operatori e sopporto psicologico agli utenti; selezione e supervisione del 

personale per l’intero ambito Auxilium. 

Gennaio 1998- Settembre 1998 

Casa-famiglia Centro solidarietà di Genova “La Tartaruga”: Direzione casa di accoglienza per 

persone sieropositive ed affette da AIDS. 

 

Marzo 1992-Marzo 1997 

Associazione Gigi Ghirotti (Associazione per la Cura ed il Sostegno dei malati neoplastici e 

terminali): Attività di sostegno, formazione, supervisione e selezione di volontari ed in seguito 

supervisione e formazione di operatori (medici, infermieri, personale sanitario e volontari) 

collegati con l’assistenza domiciliare alle persone affette da AIDS. 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE / INCARICHI DI DOCENZA 

 

-Relatore al I congresso internazionale sui mutamenti della famiglia occidentale (Bologna, maggio1992). 

-Relatore al II congresso internazionale AIDS e patologie correlate (Milano, novembre 1993). 

-Relatore al I congresso ligure della società di cure palliative Bologna 1997. 

-Congresso regionale di Medicina di Urgenza, settembre2012. 

-Relatore II convegno “Terre Di Mezzo” (Genova: 11 novembre 2016). 

-Relatore I convegno AICPF: Il lavoro psico forense tra causalità e compatibilità: Genova 29/30 marzo 

2019. 

-Corso di formazione Giovani e Web organizzato da UNICEF Italia- Altre partecipazioni minori gennaio 

2011. 

-Corso di formazione Ordine agli avocati per la difesa di ufficio in ambito minorile marzo 2011. 

-Corso di aggiornamento per avvocati Genova, maggio 2011. 

-Corso “Principi di deontologia per l’avvocato e l’esperto di relazioni familiari” Chiavari, settembre 2012. 

-Corso per avvocati “L’interazione professionale multidisciplinare” La Spezia, 1 marzo2013. 

-Tutor di Tirocinio Abilitante la professione psicologo e psicoterapeuta presso Università Bicocca Milano 

e Cattolica Milano. Settembre 2017. 

-Professore a contratto Università di Ferrara per gli insegnamenti di: tecniche del colloquio psicologico, 

e tecniche psicoeducative, tecniche di comunicazione, psicologia della comunicazione, Psicologia del 

ciclo di vita e della famiglia, da agosto 2021 ad oggi. 

-Docente, al Master Universitario di I livello in Trattamento Integrato dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare e dell’Immagine Corporea, attivato per l’a.a. 2019/2020 dall’Alma Mater 

Studiorum – Università di Bologna. 

- Docente scuola di specializzazione Psicoterapia Psicodinamica Breve. Istituto MEME Modena. 

In corso. 

 

 

 

PUBBLICAZIONE SU RIVISTE 
 

 

Rivista medica italiana di Psicoterapia ed Ipnosi, anno 1994 volume II “L’assistenza domiciliare al malato 

inguaribile: quale intervento psicologico?” 

 

Rivista medica italiana di Psicoterapia ed Ipnosi, anno 1994 volume III “Uno in più non in vece: il volontario di 

fronte alla cibernetica del terzo ordine”. 

Vaso di Pandora, anno 1998 volume VI n. 2 “L’handicap psichico in una dimensione emotiva”. 

Degola V. “Il fenomeno della violenza in famiglia, aspetti valutativi, interventi integrati e proposte 
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operative” in Minori e giustizia: rivista interdisciplinare di studi giuridici, psicologici, pedagogici e sociali 

sulla relazione fra minorenni e giustizia. (Franco Angeli, n 3/2009). 

 

Degola V. “L’ascolto del minore oltre il vuoto della colpa” in Minori e giustizia: rivista interdisciplinare di 

studi giuridici, psicologici, pedagogici e sociali sulla relazione fra minorenni e giustizia. (Franco Angeli n 

1/2012). 

 

“Nuove prospettive di giustizia minorile rivista annuale 2013 (Cangemi Editore 2013) titolo: malati o ribelli. 

Riflessioni sparse sul senso della cura e della pena. 

 

 

AUTORE/CURATORE 
 

 

-Per conto del comune di Genova, ha curato il volume dal titolo “E ora come faccio che la mamma non 

c’è. Bambini, genitori, e Servizi al nido. Aspetti organizzativi e preventivi. 2008 

-Libro: “Generazione Z: le diverse sfaccettature degli adolescenti contemporanei. Casa editrice: Franco 

Angeli. 16 ottobre 2023. 

 

 

 

PARTECIPAZIONE ED INCARICHI IN ASSOCIAZIONI 
 

 

-Membro permanente URB-AL per lo studio del fenomeno della violenza familiare, programma tutt’ora 

in corso sotto l’egida della Comunità Europea. 

-Socio ordinario Associazione Italiana Consulenti Psicoforensi. 

-Socio ordinario della Società Italiana di Psico Neuro Endocrino Immunologia. 

-Socio Ordinario della Società Italiana di riabilitazione psicosociale 

-Già membro della Commissione Regionale di Studio sulle Patologie Alimentari. 

-Già membro della Commissione Regionale Contrasto al Maltrattamento ed Abuso all’Infanzia. 

-Già componente Esperto Unicef Liguria in relazione alle problematiche giovanili. 

 

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

 

-I convegno Terre Di Mezzo” Rete dei servizi e comunità” Istituto Gaslini e Università di Genova: 11 

dicembre 2015 

-II convegno Terre Di Mezzo” Psicopatologia in adolescenza, metamorfosi del setting e relazioni 

terapeutiche”: Istituto Gaslini e Università di Genova: 11 novembre 2016 

-III convegno Terre di Mezzo” Le regole dei limiti e i limiti delle regole aspetti psichiatrici, psicologici, 

giuridici, sociali, educativi”: Istituto Gaslini e Università di Genova: 27 novembre 2017 

-IV convegno Terre Di Mezzo” Psicopatologia in adolescenza: diagnosi, cura e suggestioni sociali”: Istituto 

Gaslini e Università di Genova: 21 marzo 2019 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 

 

 
20/01/2025 

Dott. Velio Vincenzo Degola 
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